
 

 

Daltonuren 
 
Elk schooljaar starten we met een startgesprek volgens de methode Ouderbetrokkenheid 
3.0 (CPS). Samen met je mentor en je ouder/verzorger bespreek je jouw doelen en 
verwachtingen voor het komende jaar. Je mentor is hierbij de centrale begeleider en houdt 
samen met jou in de gaten hoe het gaat. Soms worden doelen bijgesteld, soms behaal je ze 
sneller dan verwacht – en dan is er ruimte voor nieuwe uitdagingen. 
 
De Daltonuren helpen je om die doelen te bereiken. Elke week zijn er twee Daltonuren waarin 
jij zelf bepaalt waar je aandacht aan wilt besteden. Heb je extra uitleg nodig bij een vak? Dan 
schrijf je je daarvoor in. Gaat het juist heel goed? Dan kun je kiezen voor verdieping of 
verbreding binnen een vak. 
 
Daarnaast is er de Daltonmiddag, waarin je je voor een hele periode inschrijft voor extra 
activiteiten zoals sport, kunst en cultuur of Skillz. Ook staan hier vaak theaterbezoeken, 
excursies naar bijvoorbeeld een sterrenwacht of museum op het programma. Dit is hét moment 
om te ontdekken wat je leuk vindt en om nieuwe ervaringen op te doen. 
 
De Daltonuren en Daltonmiddagen geven jou de vrijheid om je tijd slim in te delen, je talenten 
te ontdekken en vol vertrouwen te werken aan jouw doelen. 


